
分類 事　　業　　名 ポイント数 開催時期 開催場所 対象者 備　　考 問合せ先

健 特定健診（集団）保健センター受診 3 7月から11月 保健センター 受診者 川崎町が主催する健診 健康づくり課

康 がん検診（集団）保健センター受診 3 7月から11月 保健センター 受診者 川崎町が主催する健診 健康づくり課

診 特定健診（個別）病院受診等（３か月後） 3 随時 医療機関等 受診者 個人が病院等で受診 健康づくり課・住民課

査 がん検診（個別）病院受診等 3 随時 医療機関等 受診者 個人が病院等で受診 健康づくり課

町民登山会 2 4月 不定 全町民対象 川体協・山の会主催 社会教育課 B＆G

協会グラウンドゴルフ大会 2 4月・10月 大島ゴルフ場 全町民対象 川体協・グラウンドゴルフ協会主催 社会教育課 B＆G

町民ソフトボール大会 2 3月 町民運動公園 18歳以上 川体協・ソフトボール協会主催 社会教育課 B＆G

大 町民インディアカ大会 2 5月 中央体育館 高校生以上 川体協・インディアカ協会主催 社会教育課 B＆G

会 第５回川崎町長杯ソフトテニス大会 2 5月 町民運動公園テニス場 中学生以上 川崎町社会教育課主催 社会教育課 B＆G

地域ふれあいカローリング大会 2 7月 町民会館 全町民対象 公運協主催 社会教育課

イ 町民ハイキング 3 5月 De・愛広場周辺 全町民対象 川崎町社会教育課主催 社会教育課 B＆G

ベ 川シ連運動会 1 ９月 町民会館 運動会参加者 川崎町シニアクラブ連合会主催 高齢者福祉課

ン 川シ連グラウンドゴルフ大会 1 11月 町民運動公園 グラウンドゴルフ参加者 川崎町シニアクラブ連合会主催 高齢者福祉課

ト 川シ連健康づくり教室 1 9月　2月 川崎町総合福祉センター 健康づくり教室参加者 川崎町シニアクラブ連合会主催 高齢者福祉課

町民駅伝大会 2 2月 町内コース 申込者 川崎町社会教育課主催 社会教育課 B＆G

町民バドミントン大会 2 2月 町民会館 小学生以上 川体協・バドミントンクラブ主催 社会教育課 B＆G

町民グラウンドゴルフ大会 2 3月 町民運動公園 小学生以上 川崎町社会教育課主催 社会教育課 B＆G

公民館サロン交流会 2 １０月 町民会館 全町民対象 社会教育課・高齢者福祉課主催 社会教育課・高齢者福祉課

相健 総合健診・特定健診受診後説明会 3 随時 保健センター 健診受診者 川崎町健康づくり課主催 健康づくり課

談康 上記説明会時の目標達成者 2 随時 保健センター 目標設定者 川崎町健康づくり課主催 健康づくり課

プチ食育館（バランスのとれた食事体験）全10回 1 毎月1回 保健センター・各地区公民館 毎回申込者 川崎町健康づくり課主催 健康づくり課

わいわい健康くらぶ健康教室（運動、口腔・栄養教室） 1 5月から11月 町内公民館 毎回申込者 川崎町健康づくり課主催 健康づくり課

トランポリン教室　全24回 1 ６月 保健センター 65歳以上申込登録者 川崎町健康づくり課主催 健康づくり課

赤十字救急法短期講習会 2 ７月 海洋センター 中学生以上 川崎町社会教育課主催 社会教育課 B＆G

健 ジョギング・ウォーキングクラブ 1 毎週水曜日 川崎小グラウンド 全町民対象 川崎町社会教育課主催 社会教育課 B＆G

康 さんさんひまわり養成講座 全10回 1 9月から12月 保健センター 申込登録者 川崎町健康づくり課主催 健康づくり課

教 囲碁教室（頭の体操教室）全24回 1 4月から3月 保健センター 申込登録者 川崎町健康づくり課主催 健康づくり課

室 健康づくりフェスタ 3 11月 保健センター 全町民対象 川崎町が主催するフェスタ事業 健康づくり課

料理教室　全8回 1 12月から3月 保健センター 申込登録者 川崎町健康づくり課主催 健康づくり課

スマート運動教室 1 7月から3月 保健センター　他２か所 申込登録者 健康づくり課　主催 健康づくり課

健康講演会 3 3月 保健センター 申込者 川崎町健康づくり課主催 健康づくり課

地域いきいき健幸サロン　全12回 1 4月から3月 町内公民館 申込登録者 社会教育課・高齢者福祉課主催 社会教育課・高齢者福祉課

交流センター（ボッチャ・グランドゴルフ）健康講座 1 毎週日曜日 安宅交流センター 申込登録者 安宅交流センター事業 社会教育課 B＆G

さんさんひまわり 1 4月から3月 保健センター・各地区公民館 申込登録者 団体代表者 健康づくり課

わいわい健康くらぶ健康教室（自主サークル活動） 1 4月から3月 各地区公民館 申込登録者 団体代表者 健康づくり課

食生活改善推進協議会(ヘルスメイト) 1 4月から3月 保健センター 申込登録者 団体代表者 健康づくり課

地域いきいき健幸サロン（自主：通いの場deウエルネス事業） 1 4月から3月 町内公民館 申込登録者 社会教育課・高齢者福祉課主催 社会教育課・高齢者福祉課

申請のあった自主サークル活動 1 4月から3月 各地区公民館など 申込登録者 団体代表者 健康づくり課

問合せ先電話番号　川崎町役場 (代表)72-3000　健康づくり課（内線478・479）　住民課（内線122・127）　社会教育課（内線405）社会教育課 B＆G（73-3899）　高齢者福祉課（内線125・129）　

◎上記、健康ポイント制度対象事業は予定であり、中止・延期及び追加・廃止も有り得ますので、毎月発行の「広報かわさき」等でご確認ください。

令和8年度　川崎町健康ポイント制度対象事業　
（対象事業は随時追加等があり、広報かわさき・ホームページ等でお知らせします。）
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